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. Principais Regras . Avumi-Kata (Shin-Tai) - Maneira de endar (desiocamento)
. Algumas Palavras usadas no Judd . Kumi-Kata - Maneira de Sequrar {pegadas)

. Nimeros . Tai-Sabaki - Movinmento do corpo

. Partes do Corpo . DAN-TI -~ Graduacdo

. Ukemi - Amortecimento de queda . QBJETOS - Para o Judd

. Shisei - Posturas . Shizen-Tai - Posicdo Natural

Para praticar o Judd devemos obedecer principalmente as
seguintes regras: |

- Respeitar os superiores e os colegas.

- Cumprimentar corretamente ao entrar e sair do Dojd.

- Manter siléncio no Dojd.

- Ajoelhar em ordem,quando da chegada do professor.

- Estar atento as instrugdes do professor.

- Sentar-se corretamente no tatami.

- Ndo beber dgua durante as aulas.

- Sair durante as aulas somente em casos de extrema necessidade,com a devida permissde do professor.,
- Conservar o Dojd sempre limpo.

- Ndo treinar em outras academias sem a autorizagdo do professor.



Significado de algumas palavras usadas no Juda:

-DOJTO - Academia (Saldio de Concentragdo)
- JO-SEKI - Lugar onde se sentam as autoridades (ao lado do altar)
- RFI-HO -~ Saudacdo { Maneira de Cumprimento)
- REI - Cumprimento

- MOKUSO - Meditacdo {Fechar os olhos e manter siléncio)
- ZA-RET - Cumprimento ajoelhado

- RITSU-RET - Cumprimento em pé

- SHI-HAN - Mestre

- SENSET - Professor

- SEITO - Aluno

- DOO-HAL - Colegas

- NINTAI -~ Perserveranca {paciéncia)

- DORYOKU - Esforgo (empenho)

- HISSHYO - Ei de vencer

- KATANA - Espada

- DAITOO - Espada Maior

- SHOOTOO - Espada Menor

- TANTOO - Punhal

- BOKKEN - Espada de Madeira

- TE - GATANA - Mdo usada como Espada

- H60TYSO - Faca

- HASSAMI - Tesoura

- TANJY\ -Revoiver

- TOKET - Reldgio

- TAIMU-DOKETL - Crondmetro

- JIKAN ~ Hordrio {ou horas)

- FUN - Minutos

- BYOO - Segundos

- SEMPAT - Superiores {Classe}

- KO -HAT - Inferiores (Classe)

- ANATA - Senhor {ou Senhora)

- KIMI - Vocé

- WATAKUSHI ~ Eu

- BOKU - Eu (Masculino)

- OHAYO-60ZATMASU ~ Bom Dia

- KON-NITI-WA - Boa Tarde

- KON-BAN-WA - Boa Noite

- SAYONARA ~ Até Logo

- GOMEM (SHIKKEI}~ Perddo , desculpe-me
- GOMEN-KUDASSAL - Com licenga

- ONEGAI-SHIMASU - Por Favor

- ARTGATO-GOZAIMASY - Obrigado

- SUMIMASEN - Perddo

- HATA - Bandeira

- KOKKT - Bandeira Nacional

- AKA - Vermelho

- SHIRG ~ Branco

- AG ~ Azul

- KZI - Amarelo

- MIDCRI ~ Verde



- MURASAKT - Roxo
- TYAIRG ~ Marrom
- ORENJTI - Laranja
- KURO - Preto

- SENSHU-KEN - Campeonato

- SEKAT - Mundial

- KOKUSAT - Internacional
- NAMBET ~ Panamericano
- ZENKOKVY - Nacianal

- KEN - Estadual

- CHI - Capital

- GUN - Municipio

- MURA - Bairro

- KUIKI ~Distrito

- KIATI -Grito

- ATAMA = Cabeca.

- KAMI = Cabelo.

- MIMI = Orelha.

- HANA = Nariz.

- ME = Olho.

- MAYGUE = Sobrancelha.
- MATSUGUE = Cilios.

- KUTT = Boca.

- HA = Hé.

-AGO = Queixo.

- KUBT = Pescogo.

- NODO = Garganta.

- KAQ = Rosto.

- HITAI = Testa.

- KATA = Ombro.

- UDE = Brago.

- HIDI = Cotovelo.

- TE-KUBI = Pulso.

- KOBUSHTI = Punho.

- TE-NO-KO = Dorso da Mdo.
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Numeros:

11. Dyu-Iti
12. Dyu-Ni
13. Dyu-5an
14, Dyu-Shi
15. Dyu-66
16. Dyu-Roku
17, Dyu-Hiti
18. Dyu-Hati
19. Dyu-Kyu
20. Ni-dyu

Algumas partes do Corpo :



- TE = Mdo.

- YUBI = Dedo.

- TSUME = Unha.

- DAO = Tronco.

- KOSHI = Quadris.

- MOMO = Coche.

- WAKT = Axila.

- TAI = Corpo.

- HIZA = Joelho.

- KAKATO = Calcanhar.

- SUNE = Canela.

- KIBISU = Calcanhar.

- AKILES = Tenddo de Aquiles.
- ASHI = Pé,

- ASHI = Perna.

- KURUBUSHI = Tornczelo.

- ASHI-NO-URA = Sola do Pe.
- ASHI-NO-YUBI = Dedo do Pé.
- ASHI-NO-KO = Dorso do Pé.
- KARADA = Corpo.

- HARA = Ventre,

Ukemi - Amortecimento de queda;

- TE-UTI-UKEKI = Queda & batida de médo.

- ZEMPO-KATITEM-UKEMI = Queda com giro frontal.
- MAE-UKEMI = Queda frontal.

- YOKO-UKEMI = Queda ac lado.

- USHIRO-UKEMI = Queda de costas,

Shisei - Posturas:

- ZAT = Posigdio sentado,

- ZEI-ZA = Ajoethado.

- KYOSHY = Apenas uma perna ajoelhada.
- TYU-GOSHI = Posigdo agachado.

- TYOKU-RITSU = Posigdio de sentido.

- RITSUI-I = Posigdo em pé.



Shizen-Tai - Posi¢do Natural:

- SHIZEI-HONTAL = Posicdio Natural Fundamental.
- MIGUI-SHIZENTAL = Posi¢éio Natural Direita.

- HIDARI-SHIZENTAL = Posigdo Natural Esquerda.
- JT66-TAT = Posicdo de Defesa,

- JI6O-HONTATI = Posicdo de Defesa Fundamental.
- MIGUI-JI6O-TAT = Posicdo de Defesa Direita.

- HIDARI-JIGO-TAI = Posi¢tio de Defesa Esquerda.

Ayumi-Kata (Shin-Tai) - Maneira de andar (deslocamento) :
- AYUMI-ASHTI = Passo normal.
- SURI-ASHT = Passo normal arrastado.
- TSUGO-ASHI = Passo emendado.

Kumi-Kata - Maneira de Segurar (pegadas) :

- MIGUI-KUMI = Pegada na posiglo direita.
- HIDARI-KUMLI = Pegada na posigdo esquerda.
- FUSEGUT = Defesa.

Tai-Sabaki - Movimento do corpo:

- MAE-SABAKT = esquivas com movimento para frente.
- YOKO-SABAKT = esquivas com movimento para o lado.
- MAWART-SABAKT = esquivas com movimento em volfa.
- USHIRG-SABAKI zesquivas com movimento para trds.



DAN-I ~ Graduagdo:

- DANGAT = Faixa branca a4 marrom.
- YUDANSHA = Faixa preta.

- KO-DANSHA = Faixas de alto grau.
- IKKYV = Faixa Marrom,.

- NI-KYU = Faixa Roxa,

- SAN-KYU = Faixa Verde,

- YON-KYU = Faixa Laranja.

- GO-KYU = Faixa Amarela.

- RO-KYU = Faixa Azul.

- MUKYU = Faixa Branca.

- SHODAN = 1° Grau Preta.

- NIDAN = 2° Grau

- SAN-DAN = 3° Grau

- YON-DAN = 4° Grau

- 6O-DAN = 5° Grau

- ROKU-DAN = 6° &rau Branca e Vermelha
- HITI-DAN = 7° Grau

-~ HATI-DAN = 8° Gray

- KYU-DAN = 9° Grau Vermelha

- DYU-DAN = 10° Grau

Objetos para o Juds :

- TATAMI = Acolchoado.

- ZORI = Chinelo.

- KIMONO (ou JUDOGUT) = Roupa de Juda.
- OBI = Faixa

- ZUBON (SHITABAKI) = Calca
- HIMO = Fio

- ERI = &ola

- NAKAERI = Meio da Gola

- OK\ - ERT = Fundo da Gola

- USHIRO - ERI = Atrds da Gola
- MON - DONKORS = 10 cm abaixo da gola atrds
- UE = Acima

- SHITA = Abaixo

- KAMI = Acima

- SHIMO = Abaixo

- GYAKU= Contrério

- KESSA = Angulo

- NIGUIRI = Apertar

- KO-TAI = Trocar de Adversdrio
- KTKEN = Desisténcia

- SHISOO0 = Quatro Lados

- ZEMPO = Parte Frontal



TREINAMENTO | FAIXA , COMPETICAO E OUTROS TERMOS:

- TRETNAMENTO:

1 - UTIKOMI-RENSHU = Treinamento de Técnicas

2 - KATA(KIHON-RENSHU) = Treinamento de Base
3 - RANDORI (JIYU-RENSHU) = Treino Livre

4 - KANGUETKO = Treino de Inverno

5 - SHOTSUGUEIKQ = Treino de Verdo

6 - HARI-SOKE-GUEIKO = Ataque Combinado

7 - HYAPPON-GUEIKQ = Treinamento com Queda

8 - SHIAI-GUEIKO = Treinamento de Disputa

9 - RENRAKU-RENKA-WASA = Técnica de Sequéncia
10 - KAESHI-WAZA = Contra-Ataque

- FAIXA:

t - MAE - OBI = Frente da Faixa
2 - YOKO ~ OBI = Lady da Faixa
3 - USHIRO -~ OBI = Atrds da Faixa

- COMPETICAO :

1 - TAIKAI = Campeonato.

2 - SHIAI-JO = Area de Competigdo.

3 - SHIN-PAN-HO = Arbitragem

4 - SHIN-PAN-IN = Arbitros

5 ~ SHUSHIN = Arbitros Central

6 - FUKUSHIN = Arbitros Lateral

7 - HAJIME = Iniciar

8 - SOREMADE = Terminar

9 - MATE = Pare

10 - SONO-MAM A = Pare do Jeito que estd

11 - YOSHI = Continuar

12 - OSAE-KOMI = Comando de Imobilizagdo

13 - TOKETA = Comando de Desimobilizagdo

14 ~ IPPON = Pontua¢dio Completa

15 - WAZA-ART = Meio Ponto

16 - YUKQ = Um quarto de Ponto

17 - KOKA = Um oitave de Ponto

18 ~ HANSOKU-MAKE = Penalidade Médxima (desclassificagdo)
19 - KEIKOKU = Penalidade (meio-ponto) igual ¢ Waza-Ari
20 - CHUIT = Penalidade (um quarto de ponto) igual a Yuk3
21 - SHIDO = Penalidade ( um oitavo de ponta) igual a Kokd
22 - FUSEN-GATI = Vitéria sem Adversdrio {(auséncia)
23 - 8060-6ATI = Vitéria a ponto somado.

24 - KIKEN-GATT = Vitdria em desisténcia.



- QUTROS TERMOS:

1- KUZUSHI = Desequilibria

2 - TSUKURI = Prepare

3 - KAKE = Projecdo (Executar)

4 - MIGUI = Direita

5 - HIDARI = Esquerda

6 - OMOTE = Frente

7 - URA = Atrds

8 - UTSUBUSSE = Brugo

9 - YUTSU-BAI = De qatro

10 - SANKAKU = Tridngulo

11 ~ JU-JT = Cruzade

12 ~ TORI = Atague (nho caso de defesa pesscal, serd contrdrio)
13 - UKE = Defesa (no caso de defesa pessoal, serd contrdrio)
14 - MOROTE = Duas Mdos

15 - RYO-TE = Duas Mdos

16 ~ KATA-TE = Uma Médo

17 - WIKI = Puchada

18 - SHIBORI = Apertar (tforcer)

19 ~ SEISHIN = Espirite

20 - SHIN-SHIN = Espirito e Fisico (corpo)

TECNICAS

. Kaeshi-Waza - Contra Golpe

. Renraku-Renka -Waza - Golpe em Sequéncia
. Téenica de Projecdo - (cinco séries)

. Classificacdo de Judd

. Técnicas para Exame de Faixas Superiores

Kaeshi-Waza - Contra Golpe :

g I TAI - o-.l:OSHI . " Fpp———
TAL - OTOSHI PARA | Q5HT - OTOSHE
KATA - GURUMA PARA HIKIKOMI ~ GAESHI
KATA - GURUMA PARA TAWARA - GAESHI
IPPON - SEOT - NAGUE PARA OBI - OTOSHI

MOROTE-GARI PARA © TAWARA - GAESHI




H

| SASSAE - TSURIKOMI-ASHI

| SASSAE - TSURTKOMI-ASHI

i

| SASSAE - TSURIKOMI-ASHI

- SASSAE - TSURIKOMI-ASHI |

KOSHI - GURUMA

KOSHI - GURUMA

KOSHI - GURUMA

TSURIKOMI - GOSHI

TSURIKOMI - 6OSHI

TSURIKOMI - GOSHI

HARAT - GOSHI

HARAT - GOSHI

HARAT - GOSHI

HANE ~ GOSHI

HANE ~ 60SHI

HANE ~ GOSHI

HANE - GOSHI

HANE - 6OSHI

UTL - MATA

UTI ~ MATA

UTI- MATA

UTI - MATA

SASSAE - TSURIKOMI-ASHI

SASSAE - TSURTKOMI-
ASHI

S ~ SOTO ~ GARI

PARA USHIRO - 6OSHI %
PARA YOKO - GURUMA %
PARA UTSUSHI - 6OSHI g
PARA UTSURI - GOSHI §
PARA : USHIRO - GOSHI |
PARA UTSURI - GOSHT i
PARA UTSURI - GOSHT
PARA KARI - GAESHI
PARA TE - GURUMA
PARA TANI - OTOSHI
PARA  USHIRO - GOSHI
PARA - UTSUSHI - GOSHI
PARA UTSURI ~ GOSHI %
PARA TANI - OTOSHI
PARA KART - GAESHT ;
PARA TE ~ GURUMA(SOTO-GAKE)
PARA TE - GURUMA (UTI-GAKE)
PARA SUKASHI - NAGUE
pARA TAI - OTOSHI
PARA O - UTT ~ GART
PARA KUTIGUT ~ TAQSHI
PARA OSHI - OTOSHI
PARA SUMI - OTOSHI __
PARA O - SOTO - GARL §
PARA KO - SOTO - GAKE %
PARA TE - GURUMA %
PARA SUKASHI - NAGUE



O - SOTO - GARL
O - SOTO - GARI
b - SOTO - GARL
&~ SOTO - GART
O - SOTO ~ GART
O - UTI ~ GART
& - UTI - GART
O - UTI ~ GARI
DE - ASHI - BARAT
DE - ASHI ~ BARAI
DE ~ ASHI - BARAI
DE - ASHI - BARAL
KO - SOTO ~ GAKE
KO ~ SOTO - GAKE
KO - SOTO -~ GAKE
KO - UTI - GART
KO - UTT ~ GART
KO -~ UTI - GARI

IPPON ~ SEOTI - NAGUE

IPPON - SEOT ~ NAGUE

PARA

PARA

PARA

PARA

PARA

éPARA
%PARA
éPARA
PARA

 PARA

PARA

%PARA
EPARA
PARA
PARA
PARA

PARA

 PARA

PARA

Q- 5070 - 0OTOSHI

OSHI - OTOSHI

SUMI - OTOSHI

0-50TO - OTOSHI

KARI - GAESHI

O - UTI - GAESHI

UKI - WAZA

TOME -~ NAGUE

TSUBAME - GAESHI

FUMI - KAE - ASHI

HANE ~ 60SHI

HARAT - GOSHI

O~ UTI -~ GARI

UTI - MATA

SUMI ~ GAESHI

KO - UTI - GAESHI

TOMOE - NAGUE

OKURI - ERI - JIME

KATAHA - JIME

HADAKA - JIME

Renraku-Renka-Waza - Golpe em Sequéncia

H



LIFFUIN T DTUL - INAGUE
IPPON - SEOT - NAGUE
KATA - GURUMA
TSURIKOMI - GOSHI
TSURIKOMI - GOSHI
KOSHI - GURUMA
HARAT - GOSHI
HANE - GOSHI
HANE - GOSHI
UTI - MATA
UTT - MATA
UTT - MATA
UTI - MATA
O - 50TO - GARI
O - SOTO - GART
O - SOTO - GARI
0 - UTI - GART
0 - UTI - GART
O - UTI - GART
O - UTI - GARL
HARAT - TSURIKOMI - ASHI
HIZA - GURUMA
HIZA - GURUMA
DE - ASHI - BARAT
DE - ASHI - BARAT
DE - ASHI - BARAIL

DE - ASHI - BARAL

TAKA
UTT - MAKIKOMI
PARA;
| KO- UTI - MAKIKOMI
PARA
. KO- UTI - MAKIKOMI
PARA |
. KO- UTI - MAKIKOMI
PARA
| | O - UTI - GARL
PARA
SOTO - MAKIKOMI
PARA -
| HARAT - MAKIKOMI
PARA

| HANE - MAKTKOMI
PARA

O - UTI - GART
! | KO - UTT - GART
PARA |
O - UTI - GART
PARA |
| KIBISSU - GAESHI MAKIKOMI
PARA -
| j O - 50TO - GURUMA
PARA
g | O - SOTO - OTOSHI
PARA |
g | SUMI - OTOSHI
PARA - -
: _ TAL - OTOSHI
PARA |

PARA

PARA

PARA |
; | SUMI - OTOSHI
PARA
? | DE - ASHI -~ BARAL
PARA
g | KO - SOTO - GART
PARA N
O -50TO - GART ( MESMO PE) |
PARA |
TAI - OTOSHI
PARA
| f HARAI - GOSHI
PARA
| | SEOT - OTOSHI
PARA |
: i ASHTI - GURUMA

'SASSAE - TSURTKOMI - ASHT |
KO - UTI - GART

UKI - OTOSHI




